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‘Elalma que hablar puede por los gjos, también puede besar conla
miradda’, escribio Bécquer. Exprésate en tumejor version, aun con la
mascarilla puesta, gracias alosnuevos tratamientos que recuperan

su frescuray el maquillaje que la destaca.

egin un estudio reali-

zado por Captify a nivel

mundial, la bdsqueda de

productos de maquillaje

de ojos para su compra
online subi6 un 52 por ciento de
enero a mayo pasados, a diferencia
de los labiales, que bajé un 8 por
ciento. Se habla del Eye Effect, un
fenémeno que dispara las ventas de
delineadores, sombras y méscaras
en tiempos de pandemia. También
de los tratamientos para el contorno
de ojos. Las cremas especificas viven
su méximo esplendor, también los
serums y las mascarillas para esta
zona tan sensible. Segtin la doctora
Josefina Royo, de Instituto Médi-
co Léser (Madrid, iml.es), en su
deterioro influyen una fina piel sin
apenas glandulas sebéceas; la escasa
concentracién de fibras eldsticas y de
coldgeno, que explica la distensién
de los péarpados, o el continuo movi-
miento de los musculos periorbita-
les, causantes de las patas de gallo.
Pero nada va a enturbiar tu mirada s1
eliges el protocolo adecuado.

POR ALEJANDRA YEREGUI

Levanta
el parpado

Estos tratamientos
preventivos retensan el exceso
de pielen una sesién anual. Mas
efectivos si se combinan entre sf,
retrasan incluso la blefaroplastia.
e Ultherapy: «Basado en
ultrasonidos microfocalizados de
altaintensidad que actlanen
capas profundas de ladermis, el
aparato incorporaun sistemade
visualizacion con ecégrafo,
garantizando eficacia y seguri-
dad. Logra dos objetivos: la
retraccion de la piel y un efecto
liftinginmediato que hace quela
cejaseeleve. Ademas, mejorala
calidad de la piel amedio plazo
(tres meses) al estimular nuevo
colagenoy, explicaladoctora
Beatriz Beltran. Desde 600 €
(drabeatrizbeltran.com).

eLaser de plasma: «E| sisterna Plexr utilizalos gases del aire paraionizarlos y
hacer que loscorneocitos de la piel (células superficiales) se evaporen,
desapareciendo de forma controladay, cuenta la doctora Virtudes Ruiz. El
dispositivo dispara a milimetros de la piel produciendo una quemadura sobre
los puntos de efecto tensor. En Virtud Estética (virtudestetica.com), 400 €. A
los 57 diaslas pequerias costras desaparecen.

CONTORNOS DE OJOS TODOTERRENO

1. The Eye Concentrate, con fermento clarificante, La Mer
(195 €). 2. Sérum de ojos noche Inmortelle Reset, LOccimane
(54 €). 3. Contorno de ojos 3 enl Optim-Eyes, FiLorea
(44,50€). 4. Total Eye Lift, tensor y alisante, CLARINS

(76,50 €).5. Fluid Contour des Yeux ala Rose Noir, SisLey
(118,50 €). 6. Eye llluminating Serum Lintemporel Blossom,
GIvEncHY (49,50 €).

¢0jos hundidos?

La cuenca del 0jo se marca enexceso.Es
otro de los gajes del parpado superior a partir de los
40arios. «La paciente nota que algo cambia y habla
de cejacalda, ojo hundido; en realidad empiezaa
percibir los cambios estructurales que se producen
en los pequerios depdsitos grasos de la zona, que
tienden a menguar», sefiala la doctora Sofia Ruiz
del Cueto. Tras valorar las zonas de soporte
afectadas, seinfiltra con precisién acido hialuréni-
co. Paralevantar el parpado y recuperar la aimoha-
dillagrasabajo laceja, se empleaun AHde
densidad mediay poca captacionde agua.En la
sien, seinyecta otro de mayor consistenciaamas
profundidad. Y para repulpar la cuenca del ojo, se
deposita AH pocodensoen finostrazados. La
sesion, anual, cuesta unos 1.500€. En Clinica Mira
+ Cueto (clinicamiracueto.com).




